pocet kus(, prosime, v dostate¢ném mnozstvi na 13 dni

Obleceni

Spodni pradlo - v dostate¢cném mnozstvi
Ponozky normalni tenké - v dostatecném mnoZstvi
Ponozky tlusté (teplé) - nékolik part

Teplaky

Mikiny

Kratasy / bermudy / Sortky
Tricko s kratkym rukavem
Tricko s dlouhym rukavem

Obleceni a vybaveni na pési vylet
Nepromokava budna (goretex / membrana / zatér) - NE SUSTAKOVKA
Svetr / Fleecova mikina
Kalhoty dlouhé (platené / smésové / trekové materialy) - NE DZiNY
Plasténka - zkontrolujte, prosim jeji nepotrhanost a funkcnost

- nelze nahradit nepromokavou bundou

Mensi (Skolni) batoh do kterého se musi vejit

- ldhev na piti 11, plasténka, svacina a bunda

Cepice / Klobouk proti slunci
Satek (Iépe 2x)
Plavky

Pytel / igelitka na $pinavé pradlo

Vybaveni na spani

Prostéradlo

Spacak + deka do chladnych noci
Polstarek

Teplakova souprava / Pyzamo
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Obuv

Pevna turistickd obuv

- lehci pohorky, trekové boty, pfip. botasky...
Pevna sportovni obuv

- tenisky, botasky
Holinky (prosime vyssi, ne ty nizoucké jen nad kotnik)
Sandaly
Boty do vody - Crocsy

DOPORUCUJEME s sebou d&tem dat jak turistickou tak sportovni obuv, nebo

dva pary univerzalnich pevnych sportovnich bot

Boty se ¢asto namodia je potfeba aby mély nahradni nez se boty vysusi

Toaletni potreby

Ruénik

Mydlo / Sprchovy gel
Sampon na vlasy
Zubni pasta

Kartacek na zuby
Hrfeben

Krém na opalovani
Kapesniky

DalSi vybaveni

Celovka / Baterka
Slunedni bryle
Plastova lahev na piti 1 litr
- idedlné takovou, ktera vydrzi i horké napoje (¢aj, kakao...)
ESus
Pribor, LzZice
Hrnicek
Utérka
Kapesni noZik (noZe jsou vybrany a pouzivany pod dohledem vedoucich)
Blok
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Psaci potreby
Pastelky / Fixy

Repelent proti klistatim a hmyzu
Osobni léky - ndzev a davkovani uvést na prihlasce

Kapesné do 500 ,- K¢

Hudebni nastroj (kytara, housle, flétna)
Deskové / Karetni hry

Obecna doporuceni

1. Véci zabalte do kufru, cestovni tasky nebo krosny s bocnim plnénim

2. Véci balte, prosim, nejlépe pfimo s détmi, aby vidély, co maji s sebou,

a jak si maji sbalit na zpatecni cestu

3. Nedavejte détem cenné predmeéty (elektronika, Sperky)

4. Mobilni telefon nazakazujeme, ale zaroven nedoporucujeme kazdodenni
komunikaci. Déti to vytrhava z atmosféry prostiredi a omezuje samostatny rozvoj

5. Naopak détem, prosim, urcité piste, pohled je vidy obrovsky potési
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